Capitulo 6. Luna Creciente: el momento de avanzar

“Toda gran transformacion comienza siendo casi invisible. Nadie admira una semilla el dia que es
plantada, pero dentro de ella ya existe el bosque que algun dia llegara a ser.” Después del silencio
de la Luna Nueva, aparece un fino hilo de luz en el cielo. Es tan pequefio que muchas personas
apenas lo perciben. Sin embargo, esa delicada franja anuncia algo extraordinario. L.a Luna ha
comenzado a crecer. No lo hace de golpe. No intenta alcanzar la plenitud en una sola noche. Cada
dia avanza un poco mas. Sin prisa. Sin compararse. Sin preguntarse cuanto falta para llegar.
Simplemente contintia. Quiza ahi se encuentre una de las lecciones mas valiosas de esta fase. Los
cambios verdaderamente importantes rara vez suceden de un dia para otro. Se construyen con
pequefios pasos que, vistos de forma aislada, parecen insignificantes. Pero cuando los
contemplamos con perspectiva, descubrimos que fueron los que hicieron posible todo lo demas.

—— La explicacion astronomica. Tras la Luna Nueva, la Luna continta desplazandose alrededor de
la Tierra. Cada noche podemos observar una porcion ligeramente mayor de su superficie iluminada
por el Sol. Durante esta etapa atraviesa varias fases: * La Luna Creciente iluminante. ¢ El Cuarto
Creciente. * La fase Gibosa Creciente. La luz aumenta progresivamente hasta alcanzar la Luna
Llena. Nada cambia de un instante para otro. El crecimiento sucede poco a poco. La naturaleza nos
recuerda, una vez mas, que la evolucion necesita tiempo.

El simbolismo de la Luna Creciente. En muchas tradiciones espirituales, la Luna Creciente
representa el impulso. Es el momento en el que una idea empieza a convertirse en accion. Las
intenciones sembradas durante la Luna Nueva comienzan a tomar forma. No porque la Luna
produzca ese cambio, sino porque muchas personas utilizan este ciclo como un recordatorio
simbolico para pasar de la reflexion al movimiento. La inspiracion necesita un paso. Los suefios
necesitan decisiones. Y las decisiones necesitan constancia. La Luna Creciente nos invita
precisamente a eso: Avanzar. Aunque todavia no podamos ver el destino completo.

La naturaleza nunca tiene prisa. Observa un arbol. No florece de un dia para otro. Antes
aparecen pequefios brotes. Después hojas diminutas. Mas tarde las ramas se llenan de vida. Y solo
cuando llega el momento adecuado aparecen las flores. Nunca intenta acelerar el proceso. Porque
sabe que cada etapa prepara la siguiente. Nosotros, en cambio, solemos impacientarnos. Queremos
resultados inmediatos. Aprender rapido. Sanar rapido. Cambiar rapido. Olvidamos que incluso la
Luna necesita casi quince dias para alcanzar su plenitud.

—— La Luna Creciente como simbolo de confianza. Muchas veces abandonamos nuestros
proyectos demasiado pronto. No porque sean imposibles. Sino porque todavia no muestran
resultados. La Luna Creciente nos recuerda que el progreso no siempre es evidente. Hay cambios
que ocurren lentamente. Tan lentamente que solo podemos apreciarlos cuando miramos hacia atras.
Quiza hoy no seas capaz de reconocer cuanto has avanzado. Pero eso no significa que no estés
creciendo.

Una practica consciente. Busca un momento tranquilo y preguntate: ¢ ; Qué pequefio paso
puedo dar hoy hacia aquello que deseo construir? * ; Qué estoy esperando para empezar? * ;Qué
miedo me esta impidiendo avanzar? Después escribe una accion sencilla. No una meta enorme. Solo
un paso. Puede ser leer diez paginas. Enviar un mensaje. Ordenar un espacio. Comenzar ese
proyecto que llevas semanas posponiendo. La Luna Creciente nos ensefia que los grandes cambios
empiezan con acciones pequenas.

—— Una afirmacién para esta fase. Respira lentamente y repite: “Confio en mi proceso. Cada
pequefio paso me acerca a la persona que deseo llegar a ser. No necesito correr. Solo necesito
continuar.” No es una frase para convencer al universo. Es un recordatorio para ti.



—— La ensefianza del bambu. Existe una historia muy conocida sobre el bambu. Durante afios,
después de ser plantado, apenas parece crecer. Mientras otras plantas ya muestran flores y ramas, el
bambu permanece practicamente igual. Podria parecer que nada esta ocurriendo. Pero bajo la tierra
desarrolla una compleja red de raices que le permitira sostenerse cuando llegue el momento de
crecer. Y entonces sucede. En muy poco tiempo alcanza varios metros de altura. ; Crecio de
repente? No. Llevaba afios preparandose. Nosotros también vivimos procesos invisibles.
Aprendizajes. Heridas que cicatrizan. Habilidades que se desarrollan. Fortalezas que todavia no
vemos. Todo eso también es crecimiento.

La vision de Samsara. En Samsara creemos que avanzar no significa hacerlo mas rapido que
los demas. Significa ser fiel a tu propio ritmo. La Luna no compite con el Sol. La primavera no
intenta parecerse al verano. El bosque nunca compara el crecimiento de un roble con el de un pino.
Cada ser tiene su tiempo. Y cada camino merece ser recorrido con paciencia. La Luna Creciente nos
invita a confiar en que el simple hecho de seguir caminando ya es una forma de transformacion.

Reflexion. Hay personas que abandonan un suefio porque todavia no pueden verlo hecho
realidad. Olvidan que todo aquello que hoy admiramos comenzo siendo apenas una idea. Una
semilla. Una conversacion. Un pequefio gesto. La Luna Creciente no nos promete resultados
inmediatos. Nos ofrece algo mucho mas valioso. La certeza de que cada paso cuenta. Y quiza esa
sea la diferencia entre quienes llegan a cumplir un suefio y quienes renuncian a él. No que unos
tengan mas talento. Sino que unos siguieron caminando mientras los otros pensaban que era
demasiado pronto para florecer. Cuando vuelvas a mirar la Luna y descubras que cada noche brilla
un poco mas, recuerda esto: No necesitas convertirte en otra persona. Solo seguir creciendo, a tu
ritmo. Porque incluso la Luna alcanzo su plenitud comenzando con un pequefio hilo de luz.



