Capitulo 7. Luna Llena: cuando la luz alcanza su plenitud

“Hay noches en las que la Luna parece querer abrazar al mundo entero con su luz. Sin embargo,
incluso en ese instante de maxima belleza, ella ya sabe que muy pronto comenzara a menguar.
Quiza la verdadera sabiduria no sea permanecer siempre en la cima, sino aprender a disfrutarla
mientras dura.” Pocas imagenes despiertan tanta admiracion como una Luna Llena elevandose
sobre el horizonte. Su luz transforma el paisaje. Las montafias parecen mas cercanas. El mar
adquiere un brillo plateado. Los bosques parecen guardar un silencio diferente. Desde hace miles de
afios, la humanidad ha contemplado esta fase con una mezcla de respeto, fascinacion y misterio. No
es dificil comprender por qué. La Luna muestra entonces toda la parte iluminada que podemos
observar desde la Tierra. Es su momento de mayor esplendor. Pero también el comienzo de un
nuevo cambio. Porque incluso la plenitud forma parte de un ciclo.

—— La explicacion astronomica. La Luna Llena ocurre cuando la Tierra se situa aproximadamente
entre el Sol y la Luna. Desde nuestra perspectiva, vemos completamente iluminada la cara visible
del satélite. Es la fase mas brillante del ciclo lunar. Muchas personas creen que la Luna estad mas
cerca de la Tierra cuando se encuentra llena. En realidad, no siempre es asi. A veces coincide con el
momento en que la Luna esta mas proxima a nuestro planeta (lo que conocemos como superluna) y
otras veces no. La fase lunar y la distancia a la Tierra son fenémenos distintos. Lo que si ocurre es
que la Luna Llena ilumina las noches con mucha mas intensidad que el resto de las fases, lo que ha
influido durante siglos en la forma en que las personas vivian, viajaban y organizaban ciertas
actividades nocturnas.

—— El simbolismo de la plenitud. En muchas tradiciones espirituales, la Luna Llena simboliza el
momento en que aquello que comenzé a gestarse alcanza su punto maximo. Es la culminacion del
camino iniciado durante la Luna Nueva. Pero culminar no significa terminar. Significa detenerse un
instante para contemplar lo recorrido. Vivimos acostumbrados a celebrar unicamente aquello que
todavia nos falta. Cuando alcanzamos un objetivo, enseguida aparece otro. Rara vez nos permitimos
saborear el presente. La Luna Llena nos recuerda que también existe belleza en hacer una pausa. En
respirar. En mirar hacia atras. Y reconocer cuanto hemos avanzado.

—— La gratitud como forma de presencia. La gratitud no consiste en ignorar las dificultades.
Tampoco significa conformarse. Consiste en reconocer todo aquello que ya forma parte de nuestra
vida. Muchas veces esperamos sentirnos felices cuando consigamos aquello que deseamos. Pero la
felicidad suele aparecer precisamente cuando aprendemos a valorar aquello que ya existe. La Luna
Llena ilumina el paisaje. La gratitud ilumina nuestra mirada. Y ambas tienen algo en comun. Nos
permiten ver con mayor claridad.

¢Por qué tantas tradiciones celebran la Luna Llena? En numerosas culturas antiguas, las
noches de Luna Llena facilitaban actividades que resultaban mucho mas complicadas durante la
oscuridad. Era mas sencillo viajar. Reunirse. Celebrar. Compartir historias. Con el paso del tiempo,
muchas tradiciones comenzaron a relacionar esta fase con celebraciones, encuentros y rituales. Hoy
en dia, muchas personas continian realizando practicas espirituales durante la Luna Llena como una
forma simbolica de detenerse, agradecer o reflexionar sobre el ciclo vivido. Estas practicas
pertenecen a distintas tradiciones y pueden tener un profundo valor personal para quienes las
realizan, aunque no existan evidencias cientificas de que la Luna Llena produzca por si misma
cambios emocionales o espirituales.

Una practica consciente para la Luna Llena. Busca un lugar tranquilo. Si el cielo esta
despejado, observa la Luna durante unos minutos. No necesitas pedir nada. Solo estar presente.
Después escribe tres listas. Todo aquello que he aprendido. Todo aquello que agradezco. Todo
aquello de lo que me siento orgulloso, aunque sea pequefio. No importa si has dado pasos enormes



o diminutos. Lo importante es reconocer que has caminado. A veces somos nuestro critico mas
severo. La gratitud nos recuerda que también podemos ser nuestro mejor compafiero de viaje.

—— Una afirmacién para esta fase. Respira profundamente. Y repite lentamente: “Agradezco el
camino recorrido. Reconozco mi crecimiento y recibo con humildad todo aquello que la vida me ha
permitido aprender.” Las palabras no cambian el universo. Pero si pueden cambiar la forma en que
nos relacionamos con nosotros mismos.

El mito de la perfeccion. La Luna Llena parece perfecta, redonda, brillante, completa. Sin
embargo, incluso entonces su superficie continda cubierta de montafias, crateres y cicatrices. La luz
no elimina sus marcas. Simplemente nos permite contemplarlas desde otra perspectiva. Nos ocurre
exactamente igual. Muchas personas creen que llegaran a sentirse completas cuando desaparezcan
todas sus heridas. Quiza la verdadera plenitud no consista en dejar de tener cicatrices. Quiza
consista en aprender a mirarlas con carifio.

—— La vision de Samsara. En Samsara entendemos la Luna Llena como una invitacion a celebrar
el presente. No porque todo sea perfecto. Sino porque cada etapa merece ser reconocida. La
naturaleza nunca espera a ser perfecta para existir. Las flores florecen aunque algunas pierdan
pétalos. Los arboles contintian creciendo aunque una tormenta rompa alguna rama. La Luna sigue
iluminando el cielo aunque su superficie esté llena de huellas. ;Por qué nosotros tendriamos que
esperar a ser perfectos para sentirnos suficientes?

Reflexion. Quiza hoy estés viviendo uno de esos momentos en los que sientes que todo encaja.
Disfritalo. Y si no es asi, recuerda algo. La Luna Llena tampoco permanece para siempre. No
porque pierda su belleza. Sino porque sabe que todo necesita transformarse. La plenitud no consiste
en quedarse inmovil. Consiste en agradecer el instante antes de continuar el viaje. Porque la
verdadera luz no nace de permanecer siempre arriba. Nace de aceptar que incluso después de la
noche mas brillante llegara un nuevo amanecer. Y, con él, un nuevo ciclo.



